
部活動紹介

卓球部
～Ｔ・ＴCLUB～



～活動目標～

男子：シングルスで都ベスト６４
団体戦で都ベスト３２

女子：シングルス都ベスト８



～活動方針～

①文武両道の学校生活

②生徒主体の部活動(自主性)



①文武両道の学校生活

・勉強、クラス活動などの学業を最優先
学校の成績を含め学業を第一に考えた部活動

週３～４日の活動であるため勉強時間の確保も十分にできます。

・限られた練習時間での効率的かつ集中した練習
週３～４という限られた練習時間の中で自分自身に必要な

練習メニューを考え効率よく練習することができます。



②生徒主体の部活動(自主性)

生徒自らが練習内容、メニューを決めること
ができるため、自分に足りない部分や伸ば
すべきところを自ら考え練習しています。

また、１年生への指導も２年生が率先して面倒を
見るなど、活動内容も含めて自主的に部員自身で

決めることができます。



～卓球部の魅力～

○部員の半分以上が未経験者
そのため未経験者でも気軽に入ることができます。

コーチが来てくれるので基礎からしっかりと教わることができます。

○部活動と勉強の両立ができる
卓球に集中できる環境が整っており、勉強時間

の確保も十分に可能です。



～2019年度大会実績・大会時期～
春季大会兼関東大会予選会（女子シングルス） ４月２８日 Cクラス４回戦進出

関東大会予選(男子シングルス) ４月２８日
４月２９日

５回戦進出

東京都高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育
大会予選（女子シングルス）

５月５日 Cクラス４回戦進出

東京都高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育
大会予選 (男子シングルス)

５月１２日
５月１８日〜

１９日

４回戦進出1名
３回戦進出1名

東京都高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育
大会予選(女子学校対抗)

５月１２日 Bクラス ベスト１６

夏季大会兼国体予選(女子シングルス) ６月９日 ４回戦進出

学年別大会(女子シングルス) ７月１５日 ２年生の部
ベスト８ １名
５回戦進出１名
１年生の部
４回戦進出1名

第6７回東京私立中学高等学校卓球選手権大会 （女子
シングルス，男子団体)

８月６日～
８日

５回戦進出1名
４回戦進出２名
５回戦進出(団体)

全日本卓球選手権大会ジュニアの部予選会(男子シング
ルス)

９月 ８日 ５回戦進出1名

秋季大会兼全日本ジュニアの部予選会（女子シングル
ス）

１０月６日 Bクラス 第３位



～部員数～
学年 男子 女子 合計

1年生 21名 4名 25名

2年生 15名 9名 24名

3年生 15名 14名 29名

合計 51名 27名 78名



～練習場所・練習日程～

× ×

練習場所：屋内運動場２ ※公式大会前は土曜練習有り
日大文理学部第２体育館卓球場

×〇

卓球台：8台


