
部活動紹介

バドミントン部



活動方針

私たちバドミントン部は男子39人女子19人の計58人で活動しています。部員全

員が強くなることを目的として日々の練習に励んでいます。外部コーチをはじめ、

先生方も熱心に指導してくださるため非常に良い環境で練習に励むことができて

います。都内ベスト16以上を目標にチーム全員で頑張っています。



バドミントン部の魅力

バドミントン部では部員全員が上達すること
を目標としているため、経験者はもちろん初
心者もより上を目指せるような環境が整って
います。具体的には先輩が後輩の指導を積
極的に行ったり、OB・OGそして先生方が直
接指導にあたっていることが挙げられます。
高い目標を目指している以上、練習が厳し
いと感じることもありますが仲間と共に助け
合って日々の練習にのぞんでいます。



目標

個人・団体戦において

都内ベスト１６以上

を目指しています



部員数

学年 男子 女子 部員数合計

1年生 １６名 ７名 ２３名

２年生 １７名 ５名 ２２名

３年生 ６名 ７名 １３名

合計 ３９名 １９名 ５８名



練習場所・練習日程

月曜日は屋外での基礎体力練習、それ以外の曜日は体育館にて通常練習を行ってい
ます。（日曜日や祝日には大会や練習試合が入る場合もあります）

練習場所は基本的に学校の体育館を利用していますが、大学の施設をかりて練習する
こともあります。

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日

○ ○ ○ × ○ × ○



大会成績
都高総体西東京大会（2複3単） 【男子】 1回戦 本校 3－0 多摩

2回戦 本校 3－0 国分寺

3回戦 本校 2－3 明星

【女子】 1回戦 本校 3－1 中央大学付属

2回戦 本校 3－2 武蔵

3回戦 本校 0－3 豊多摩



最後に
経験の有無は問いません、引き続きバドミントンで上を目指し

たいという人はもちろん、バドミントンをやってみたい等々やる

気のある子は大歓迎です

１人でも多くのやる気に満ちた新入生を待っています


