
部活動紹介
【男子バレーボール】部



～部の魅力～
〇部員の仲が良く，先輩後輩の上下のつながりが

強い部活です！
〇経験者だけでなく，初心者も活躍の場があります。
☆背が高い人もそうでない人もポジションによって
個々が輝く場がある！

〇様々な形でバレーボールに関わる
ことができる！



～部員数～
学年 （部員数）選手数 マネージャー数 部員数合計

1年生 15名 0名 15名

２年生 8名 1名 9名

３年生 11名 0名 11名

合計 34名 1名 35名※マネージャーは各学年１名



～練習場所・練習日程～

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日

Training

Rest

体育館 体育館 Rest 体育館 Training 体育館
or

練習試合



～大会成績・大会時期～
～大会成績～

～大会時期～
春： 関東大会予選 高校総体予選
夏： 全日本選手権予選 私学大会 日本大学体育大会
秋： 第８支部大会 新人大会
冬： 私学大会 新人決勝大会



～活動目標～
目標

文武両道【学業と部活動の両立】
新人戦：２日目進出、1勝以上する。

新人戦以降の大会：2日目進出、2勝以上する。
コンセプト

＊練習中から全員で声を出して士気を高める。
＊チームメイト同士で切磋琢磨し合う。



～活動方針～
 ★バレーボールとの３つのかかわりを通じて，≪人間形成≫を行う。

バレーボールを 【 する 】 【 見る 】 【 支える 】

【 する 】 ・・・競技としてバレーボールを行い，大会での勝利を目指す
日々の練習を通して≪心身の成長≫を図る

【 見る 】 ・・・練習では自分以外の仲間がプレーしている姿を見ます。
見ることで≪観察力≫を養います。

【 支える 】・・・コートオフィシャルとして大会運営のお手伝いをします。
与えられた任務を遂行する≪責任感≫を育成します。



～活動方針～
バレーボールを 【 する 】

練習は基本的に全員が同じメニューを行います。
バレーボール経験者，未経験者 同じ練習をするのは大変と思うかもしれません。
経験者も新たな気持ちで高校バレーに臨むことがとても大切です。

未経験者も半年すれば試合に出場しています。早い人は３か月で試合に出場します。
レギュラーメンバー７人のうち 経験者 ５名 未経験者２名 【現在】

経験者 ４名 未経験者３名 【昨年度】
経験者 ２名 未経験者５名 【一昨年度】



～活動方針～
バレーボールを 【 見る 】

練習中，あるいは練習試合や試合では積極的に人のプレーを見るようにしてい
ます。

上手な選手のプレーを見ることでモチベーションを上げ，
イメージをもって自身のプレーに役立てます。

テレビやパソコンで見るのもいいですが，やはりライブで見るのが一番です！



～活動方針～
バレーボールを 【 支える 】

バレーボールを【する】，【見る】 この２つはどこの学校のバレー部でもしていることだ
と思います。

大会運営に参加し，バレーボールを【支える】
限られた学校だけがしていること。本校男子バレーボール部ならではのメリット

以下のような大会でコートオフィシャルとして大会運営に協力しています
★春の高校バレー （言わずと知れた高校バレーの頂点を決める大会）

★Ｖリーグ／天皇杯 （国内トップの大人の大会で全日本の選手もたくさん出場します）
★ビーチワールドツアー（近年人気が上昇中のビーチバレーの国際大会）

大会によって役目はそれぞれですが，どれも欠かせない役目です。



コートオフィシャルの活動

春の高校バレー ビーチワールドツアー

親善試合
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