
部活動紹介

女子サッカー部



～活動目標～

総体予選・選手権・新人戦で8強を守り抜くのは勿論、

4強入りを目指す！

女子サッカー部のモットー
～笑顔で楽しんだもん勝ち！～



～活動方針～

・何事にも自発的かつ全力で取り組み、未来を切り拓く力を培う。

・サッカーや日々の活動を通して人間力を育む。

※勉強などの学校生活が第１優先。部活動は学校生活をしっかりと行っている上で
行えていることを忘れない。



～部の魅力～
〇雰囲気の良い練習

→日々、声を絶やさず良い雰囲気で練習することを意識して、何事にも全力で取り組んでい
ます。現在では新型コロナウイルスの影響により、十分に声を出せませんが、常に良い雰囲気
で行えるよう工夫して取り組んでいます。

〇礼儀正しさ

→顧問の先生や先輩はもちろん、学校内で会う先生や来校者にも明るく挨拶をしています。

〇最高の仲間に出会える

→どの学年も本当に仲が良く、お互いに高め合い、日々切磋琢磨しています。



～大会成績・大会時期～
～大会成績～

・第２０回東京都高等学校総合体育大会

・２０１９年度皇后杯 東京都予選高校R
・２０１９年度選手権大会東京予選

・第２０回東京都高等学校新人戦大会

・第３９回東京都女子サッカーリーグ 高校の部 ： １部リーグ ６位

～大会時期～

４月～５月:東京都高等学校総合体育大会
４月～６月：皇后杯 東京都予選高校R
８月～９月：選手権大会東京予選

１１月～２月：東京都高等学校新人戦大会

６月～２月：東京都女子サッカーリーグ

東京都ベスト８



～部員数～

学年 （部員数）選手数 マネージャー数 部員数合計

1年生 ９名 ３名 １２名

２年生 １４名 １名 １５名

３年生 １２名 １名 １３名

合計 ３５名 ５名 ４０名

各学年に数人、高校からサッ
カーを始めた人もいます！
初心者も大歓迎です！！



～通常練習場所・通常練習日程～

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日

芝 芝or中庭 文理 off 百周年 芝
文理
or
試合

・芝：本校人工芝グラウンド
・中庭：本校中庭
・文理：日本大学文理グラウンド
・百周年：日本大学百周年記念館ランニングバルコニー

＜練習内容＞
・芝・文理：試合形式のゲームなどの応用的な練習
・中庭：パスなどの基礎的な練習
・百周年：ランニングなどの体力面の練習

現在は新型コロナウイルス感染拡大防
止の観点より、平日は２日、１回１時間。
土日は１日、１回２時間と限られた時間
の中で活動しています。（主に火曜日、
金曜日、日曜日）

大会前は通常通り週６日で活動してい
ます。


