
部活動紹介 水泳部



水泳を通じた人格形成（挨拶・周囲の
人への気遣い・上下関係など）を行い、
自主創造の精神を養う

１

２競技力向上をはかる

活動目標🌸 🌸



チームでは

男女ともにリレー種目において東京都８位に入る

個人では

自己ベスト更新

活動方針🌸 🌸



校舎内にプールがあるので、授業後すぐに
練習ができる

１

２勉強と部活動の両立がしやすい

３温水プールなので、冬も環境を変えずに
練習ができる

部の魅力🌸 🌸



日程 大会名

２０２１年５月１６日（日） 東京都高等学校春季水泳競技大会

６月２０日（日）、２１日（月） 東京都高等学校選手権水泳競技大会(都高校)

６月２７日（日） 南部公認記録会

７月２０日（火）、２１日（水）、２２日（木） ２０２１年度関東高等学校水泳競技大会

７月２５日（日） 南部公認公認記録会

８月１７日（火）～２０日（金） インターハイ

８月２２日（日）～ ２６日（木） ジュニアオリンピック

１１月６日（土）、７日（日） 東京都高等学校新人水泳競技大会(新人戦)

２０２２年１月２１日（金）～２３日（日） KITAJIMA KOUSUKE CUP

２月５日（土）、６日（日） 東京都ジュニア冬季短水路記録会

２月２６日（土）、２７日（日） 全国JO春季東京都予選会

３月２１日（月） 東京都高等学校短水路記録会

３月２５日（金）～２９日（火） ジュニアオリンピック

２０２１年度大会日程 🌸🌸



・東京都特別大会（２０２０年９月１９、２０日）

１００ｍ背泳ぎ 第４位 脇川颯太

１００ｍバタフライ 第７位 脇川颯太

５０ｍ平泳ぎ 第５位 中園拓斗

１００ｍ平泳ぎ 第３位 中園拓斗

５０ｍ背泳ぎ 第２位 佐々木紬
第４位 後藤七香

１００ｍ背泳ぎ 第７位 佐々木紬

・東京都高等学校チャレンジ大会（２０２０年１１月８日）

５０ｍ自由形 第８位 古川侑太

５０ｍ背泳ぎ 第２位 脇川颯太

５０ｍ平泳ぎ 第４位 中園拓斗

５０ｍ背泳ぎ 第５位 後藤七香

５０ｍ平泳ぎ 第８位 桑原礼華

大会成績(２０２０年度)🌸 🌸



・中高生ジュニアスプリント（２０２１年３月２９日）
１００ｍ背泳ぎ 第２位 脇川颯太

１００ｍ平泳ぎ 第１位 中園拓斗

１００ｍバタフライ 第６位 脇川颯太

１００ｍ自由形 第８位 杉山さくら

１００ｍ背泳ぎ 第７位 久木田莉子

・東京都高等学校選手権水泳競技大会（２０２１年６月２０、２１日）
１００ｍ平泳ぎ 第８位 中園拓斗

・関東高等学校水泳競技大会（２０２１年７月２０～２２日）
１００ｍ平泳ぎ 中園拓斗 出場

大会成績(２０２１年度)🌸 🌸



学年 選手 マネージャー 合計

１年生 男子１５名
女子 ９名

３名 ２７名

２年生 男子 ６名
女子１２名

０名 １８名

合計 男子２１名
女子２１名

３名 ４５名

部員数🌸 🌸



曜日 練習

月曜日 〇

火曜日 〇

水曜日 ✕

木曜日 〇

金曜日 〇

土曜日 〇

日曜日 ✕ 大会がある日もある

・平日→１５：４５～１８：３０
土曜日→１３：３０～１６：００
・始めの３０分は筋力トレーニングとストレッチをし
て、その後入水
・男女ともに３階プール更衣室で着替え、２階のプー
ルに移動し練習
・泳力別でコースを分けている
・泳力に変化が見られたり、何が専門種目かによって
コース変更も行う
・コースによって練習メニューが異なる場合もある

練習について🌸 🌸


