
日大櫻丘高校

野球部



２０２１年度チーム目標

ふとうふくつ

不撓不屈
～どんな困難にあっても諦めず乗り越える～



～活動方針～

人間力 自主性・主体性 可能性

・想像力
・協調性
・個性の尊重

・積極性
・責任感
・判断力

・信じる力
・冷静さ
・ポジティブ



～部の特徴～

・委員会活動を通じたチーム運営

選手全員が委員会｛戦略技術委員会・運営向上委員会｝に所属し、チームの方
針・戦術を提案し運営しています。

・グランドとブルペンの完成｛２０１７年１２月｝

校舎のある敷地内に、外野ノックやロングティーが行える人工芝グランドが完成
しました。

内外野、投内連携など練習メニューの充実化をはかることができています。

・野球技術の科学的分析検証

スイングスピードの測定器、投手の球質の測定｛速度・回転数・曲がり幅｝を導
入しています。

研究発表会｛戦略技術委員会・打撃強化班・守備強化班による研究発表｝を行っ
ています。

・体の動作解析、メンタルトレーニング、フィジカルトレーニング充実

体の動作解析｛準備運動４０種類の動作作り｝を重視しています。



～部の魅力～

〇文武両道

〇笑顔が溢れる

○感謝を忘れない



文武両道
「当たり前のことを当たり前に行う」

これは、学校生活問わずとても大事なことだと考えています。

部活に熱心になることはとても大事なことです。

しかし、勉強を疎かにしても良い理由にはなりません。

その為、野球部は文武両道を学校生活を送る上で１番徹底しています。

学校生活を少しでも充実させる一つに、野球部がなれれば良いなと考えています。



笑顔が溢れる
「最高の仲間に出会える場所」

そう、それが野球部です。

野球部だから上下関係が厳しいのかな・・・

などと思う方は多くいらっしゃるかと思います。しかし日櫻野球部はグラウンドに

立てば一人の選手。先輩後輩ではなく皆仲間です。

どんな時でも笑顔を忘れず、お互いに信頼し刺激しあいながら日々切磋琢磨しています。

その中でも挨拶や返事、礼儀など上下関係を大切にしながら人間力を養い、毎日楽しく練習
に励んでいます。



感謝を忘れない

本校野球部は他の高校に比べると、練習時間や練習場所、

練習メニューなど、様々なことが限られた中で活動しています。

そのような環境の中でも外部のトレーナーさんが来て下さったり、

外での球場練習などができるのは野球部に関わる方々のおかげです。

私たちはそんな方々に恩返しができるよう、勝利を掴むためにに日々努力しています。

関わってくださる様々な方々への感謝の気持ちを忘れず活動しています。



～近年の大会戦績・大会時期～
～大会戦績～

２０１９年度夏季大会（西東京大会） 世田谷学園 ６ － ３ 日大櫻丘

三回戦 ベスト３２

２０２０年度夏季大会（代替大会） 佼成学園 ９ － １ 日大櫻丘

四回戦 ベスト１６

２０２１年度夏季大会（西東京大会） 国学院久我山 １５ － ０ 日大櫻丘

三回戦

～大会時期～

秋季大会 ９月～

春季大会 ３月～

夏季大会 ７月～



～部員数～

学年 選手数 マネージャー数 部員数合計

1年生 22名 4名 26名

２年生 17名 3名 20名

３年生 23名 2名 25名

合計 62名 9名 71名



顧問

監督 佐伯雄一（本校－日大）

部長 山本皓介（山梨学院－日大）

コーチ 水野雄人（本校－日大）

トレーナー 佐伯大知（投手トレーナー）（中央学院大）

・日大櫻丘出身でもあり、神奈川県で優勝経験のある高校でトレーナーを務めていた、

フィジカルトレーナーの原田一志氏に週に一度来ていただき、トレーニングを実施して
います。



× 〇 〇 〇 〇 〇 〇

月曜日 日曜日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日

～練習場所・練習日程～

＊新型コロナウィルスにより変則になっています

ご了承ください

活動場所・・・人工芝グラウンド、多目的コート

府中市民球場、立川市営球場、大田スタジアム、多摩一本杉球場

オフシーズンは他校との合同練習などを実施



～対戦相手～

佐野日大、日大藤沢、日大鶴ケ丘、日大明誠、日大一高、

日大豊山、横浜商大、習志野、平塚学園、向上、麻溝台、

武相、立教新座、蕨、取手二高、慶応志木、武蔵越生、

横浜創学館、修徳、明大中野、安田学園、佼成学園、

堀越、錦城、浦和実業、浦安高校など

他多数の高校と対戦をさせていただいております。


