
ラ イ フ ル 射 撃 部  

 

全国大会で個人戦・団体戦での入賞が目標。 

私たちと一緒に日本のトップを目指してみませんか？ 

年間の目標 

全国大会団体戦ベスト 4 

部長（キャプテン）からの一言 

私たちは、ほぼ全員が高校からこの競技をはじめました。普段の練習は化学室で行っており練習

時間はわずかですが、関東大会や全国大会に出場できるレベルの選手を毎年輩出しています。先

輩方が残してくださった伝統を引き継ぎ、日々努力しています。 

活動内容  

私たちライフル射撃部では、弾の出ない安全なビームライフルとビームピストルを使用していま

す。ビームライフル、ビームピストルは 10 メートル先のターゲットに向けて、男子女子共に 45

分間で 60 発ビームを撃ち、合計の点数を競います。基礎体力だけでなく、長時間にわたる集中力

が必要とされるスポーツです。 

今年の関東大会では、ビームライフル女子団体で準優勝、ビームピストル男子個人で第 3位の活

躍がありました。 

高校に入って新しいことをはじめたい人、自身の新たな才能を試したい人におすすめの部活動で

す。 

 

 

 



活動日 

日 月 火 水 木 金 土 

✕ 〇 〇 〇 ✕ 〇 〇 

 チームによってオフの日が異なります。基本的に週 5日で活動しています。 

活動場所 

 本館 5階 化学室 

部員数 

 3 年 男子：15 名 女子：6名  

 2 年 男子：10 名 女子：7名 

 1 年 男子：20 名 女子：17 名 

活動実績 Performance 

 

第 58 回全関東ライフル射撃競技選手権大会 

2021 年 6 月 26～27 日 栃木県総合教育センター体育館 

ビームライフル男子立射 60 発競技 

3 年 第 4 位 本射 615.5 点 

 

ビームピストル男子立射 60 発競技 

3 年 第 3 位 本射 534 点 

 

東京都高等学校総合体育大会ライフル射撃競技大会 

2021 年 6 月 12～13 日 都立桐ヶ丘高等学校 

ビームライフル男子立射 40 発競技 

3 年 第 6 位 本射 404.8 点 

3 年 第 8 位 本射 401.2 点 

 

ビームライフル女子立射 40 発競技 

3 年 第 2 位 本射 410.8 点 

3 年 第 3 位 本射 410.2 点 



2 年 第 8 位 本射 395.7 点 

2 年 第 9 位 本射 395.0 点 

 

ビームピストル立射男子 40 発 

3 年 第５位 本射 340 点 

3 年 第 7 本射 322 点 

 

ビームピストル立射女子 40 発 

3 年 第 3 位 本射 327 点 

2 年 第 5 位 本射 313 点 

2 年 第 7 位 本射 306 点 

 

令和 3年度関東高等学校ライフル射撃大会兼第 47回関東高等学校ライフル射撃選手権

大会 

2021 年 6 月 5～6 日 桜川市真壁第 2体育館 

ピームピストル男子立射 60 発競技 

3 年 第 3 位 
本射 545 点 

ファイナル 204.1 点 

 

ビームライフル女子立射 60 発競技団体戦 

3 年 第 2 位 本射 1828.0 点 

 

東京都高等学校ライフル競技春季大会 

2021 年 5 月 3～4 日 都立桐ヶ丘高等学校 

ビームライフル男子立射 60 発競技 

3 年 第 2 位 本射 619.4 点 

3 年 第 7 位 本射 607.1 点 

 



ビームライフル女子立射 60 発競技 

3 年 第 3 位 本射 613.7 点 

3 年 第 6 位 本射 608.5 点 

 

ビームピストル男子 60 発競技 

3 年 第 1 位 本射 531 点 

 

ビームピストル女子 60 発競技 

3 年 第 4 位 本射 486 点 

2 年 第 5 位 本射 479 点 

 

令和 2年度東京都選手権大会 

2020 年 11 月 14～15 日 都立桐ヶ丘高等学校 

ビームライフル男子立射 60 発競技 

2 年 第 3 位 本射 613.7 点 

2 年 第 6 位 本射 608.5 点 

ビームライフル女子 60 発 

2 年 第 1 位 本射 618.7 点 

2 年 第 4 位 本射 600.6 点 

2 年 第 5 位 本射 599.4 点 

2 年 第 6 位 本射 597.0 点 

ビームピストル 

2 年 第 4 位 本射 515 点 



2 年 第 6 位 本射 505 点 

 


