
品名 ご飯

品名 鍋の材料

アレルギー品目 大豆

（鍋つゆ）

アレルギー品目 小麦・大豆・魚・海藻

品名 ミニハンバーグ（デミグラ）

アレルギー品目 卵・小麦・大豆・トマト・

果物（りんご）・ごま

品名 プチ野菜キッシュ

アレルギー品目 卵・乳・小麦・大豆・貝

品名 付け合わせ野菜

アレルギー品目

品名 ポテトサラダ

アレルギー品目 卵・乳・小麦・大豆・魚

品名 むかしのコロッケ

アレルギー品目 乳・小麦・大豆

※甲殻類(油)

品名 味噌汁

アレルギー品目 大豆・魚

品名 グレープゼリー

アレルギー品目 果物(ぶどう)

アレルギー品目 トマト・果物(りんご)

仕入状況により食材内容に一部変更が生じる場合がございます。

また成分表記につきましては予告なく変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。

品名 ソース(小袋）
醸造酢(国内製造）・糖類・ぶどう糖果糖液糖・砂糖・食塩・でんこ・香辛料

果実（トマト・玉葱・りんご）・カラメル色素・糖粘剤（キサンタン）

調味料(アミノ酸）

※甲殻類（油）につきましては揚げ油によるコンタミの可能性がございますので表記しております。

パン粉・でん粉・ブドウ糖・アミノ酸・着色料（アナトー・ココア）

（原材料の一部に乳を含む）

具材（油揚げ・葱）・味噌（大豆、食塩、酒精）・水

出汁パック（いわし節、鰹節、かつおエキス、酵母エキスパウダー）

ぶどう果汁・糖類（果糖ぶどう糖液、ぶどう糖、グラニュー糖）・酸味料

食物繊維（難消化性デキストリン）・ゲル化剤（増粘多糖類）・クエン酸鉄Na

植物油脂・醤油・食塩・チキンエキス・香辛料・酵母エキス・小麦粉

玉ねぎ・果糖ぶどう糖液糖・醸造酢・大豆油・でん粉・貝エキス調味料・食塩・パセリ

醤油・香辛料・着色料（カラメル、クチナシ）・香料・調味料（アミノ酸）・水

キャベツ・レッドキャベツ・人参

馬鈴薯・ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）

人参・玉葱・砂糖・香辛料・グリシン・酢酸Na・調味料（アミノ酸等）

香辛料抽出物・増粘多糖類　　（一部に、小麦、卵、乳成分、鮭、大豆を含む）

ジャガイモ・玉葱・砂糖・乾燥マッシュポテト・植物性たんぱく・鶏肉

小麦粉・マーガリン・じゃがいも・人参・乳等を主要原料とする食品・全卵・スイートコーン

夕食　富士桜ポーク鍋　(教育旅行）
2026.2.24版

精白米

豚肉・白菜・水菜・長葱・えのき・椎茸・豆腐・花人参

味醂・薄口醤油・水

出汁パック（かつお節（国内製造）・かつおエキス・酵母エキスパウダー）

鶏肉（国産）・玉ねぎ・粒状植物性たん白・つなぎ（パン粉、液卵白、粉末状植物性たん白）

チキンエキス調味料・砂糖・発酵調味料・香辛料・食塩・植物油脂／加工デンプン、

香辛料／増粘剤（加工デンプン）、酢酸（Na）、カラメル色素）、揚げ油（なたね油）

（一部に小麦・卵・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

酢酸（Na）、ソース（トマトピューレー、砂糖、ウスターソース、醤油、植物油脂、

炒め玉ねぎペースト、ビーフエキス、野菜エキス調味料、チキンエキス調味料、



品名 ロールパン

アレルギー品目 乳・小麦・大豆

品名 いちご＆マーガリン

アレルギー品目 乳・大豆・果物(いちご)

品名 グリルドミニチキン

アレルギー品目 小麦・大豆

品名 スパゲティーサラダ

アレルギー品目 卵・乳・小麦・大豆

品名 ロースハム

アレルギー品目 卵・乳・大豆

品名 ウインナー

品名 ブロッコリー

品名 フルーツ

アレルギー品目 果物(オレンジ)

品名 飲むヨーグルト

アレルギー品目 乳

ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）

朝食（パン）①　（教育旅行）
2026.2.24版

小麦粉・植物油脂・動物油脂・上白糖・卵・イースト・食塩・発酵乳・練乳調製品

アナトー色素・ビタミンC　（一部に乳成分・大豆を含む）

砂糖（国内製造）・ぶどう糖果糖液糖・いちご・濃縮いちご果汁/増粘剤（加工でん粉、

増粘多糖類）・酸味料・着色料（カラメル、パープルキャロット色素）・香料

食用植物油脂・食用精製加工油脂・食塩・バターミルクパウダー/乳化剤・香料

酸化防止剤（ビタミンE）・カロチノイド色素（一部に乳・大豆を含む）

鶏肉・でん粉・食塩・砂糖・清酒・醤油・香辛料/リン酸塩（Na）

調味料（アミノ酸）　　（一部に小麦、大豆、鶏肉を含む）

スパゲティー・人参・粉末水飴・砂糖・食塩・醸造酢・食用食物油脂

乳化剤（大豆由来）・香料・酸化防止剤（ビタミンE）・安定剤・ペクチン

増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）・調味料（アミノ酸）・酵素・香辛料排出物

（原材料の一部に乳、卵、小麦、大豆を含む）

豚ロース・卵たん白・大豆たん白・食塩・カゼイン・乳たん白

豚肉（輸入）・豚脂・でん粉・食塩・砂糖・香辛料/調味料（アミノ酸）

リン酸塩（Na）・保存料（ソルビン酸K）・酸化防止剤（V.C）・ph調整剤・

発色剤（亜硝酸Na）

ブロッコリー

また成分表記につきましては予告なく変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。

オレンジ

脱脂粉乳（国内・外国製造）・砂糖・牛乳・デキストリン

仕入状況により食材内容に一部変更が生じる場合がございます。



品名 ご飯

品名 カレールー

アレルギー品目 小麦・大豆・トマト

・果物(りんご・バナナ)

品名 福神漬

アレルギー品目 小麦・大豆

カレーライス
2026.2.24版

精白米

フライドポテト（国内製造）・野菜・果実（人参・バナナ）

ソテー・ド・オニオン・小麦粉・牛肉・リンゴパルプ・牛脂豚脂混合油脂

果糖ぶどう糖液糖・砂糖・チャツネ・食塩・カレー粉・野菜ブイヨンパウダー

トマトピューレ・香辛料・ビーフエキス・増粘剤（加工デンプン）

調味料（アミノ酸等）・カラメル色素・酸味料・香料・乳酸カルシウム

（一部に小麦、牛肉、大豆、バナナ、リンゴを含む）

大根・なす・れんこん・生姜・醤油・酢・調味料

なたまめ・食塩　　（一部に小麦を含む）

仕入状況により食材内容に一部変更が生じる場合がございます。

また成分表記につきましては予告なく変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。



品名 ご飯

品名 ステーキ

陶板内付け合せ

アレルギー品目

（ステーキソース）

アレルギー品目 小麦・大豆・果物(ぶどう)

品名 お好み焼き

アレルギー品目 卵・小麦・大豆

品名 ほうれん草グラタン

アレルギー品目 乳・小麦・大豆

品名 かにクリームコロッケ

アレルギー品目 乳・小麦・大豆・甲殻類・魚

※甲殻類(油)

品名 テータスティック

アレルギー品目 ※甲殻類（油）

品名 付け合わせ野菜

アレルギー品目

品名 ポテトサラダ

アレルギー品目 卵・乳・小麦・大豆・魚

品名 鶏がらスープ

(スープの具)

アレルギー品目 卵

品名 プリン

アレルギー品目 卵・乳

アレルギー品目 トマト・果物(りんご)

※甲殻類（油）につきましては揚げ油によるコンタミの可能性がございますので表記しております。

仕入状況により食材内容に一部変更が生じる場合がございます。

また成分表記につきましては予告なく変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。

品名 ソース(小袋）
醸造酢(国内製造）・糖類・ぶどう糖果糖液糖・砂糖・食塩・でんこ・香辛料

果実（トマト・玉葱・りんご）・カラメル色素・糖粘剤（キサンタン）

調味料(アミノ酸）

キャベツ・レッドキャベツ・人参

乳化剤・香料・増粘多糖類

馬鈴薯・ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）

人参・玉葱・砂糖・香辛料・グリシン・酢酸Na・調味料（アミノ酸等）

香辛料抽出物・増粘多糖類　　（一部に、小麦、卵、乳成分、鮭、大豆を含む）

食塩（国内製造）・デキストリン・チキンエキス・食用油脂・たん白加水分解物

野菜エキス（オニオンエキス、キャベツエキス、人参エキス）・香辛料

肉風味調味パウダ・酵母エキス/調味料（アミノ酸等）・ｐH調整剤・水

（一部に鶏肉を含む）

長葱

錦糸卵（鶏卵　(国産）・発酵調味料・食用植物油脂・食塩・発酵酸味料・清水

加工デンプン（アセチル化アジピン酸架橋デンプン）・トレハロース

卵・生乳・砂糖・カラメルソース・乳製品・卵黄・植物油脂・デキストリン

ばれいしょ・植物油脂・食塩・ぶどう糖・ピロリン酸Na

野菜パン粉・小麦粉・かに・脱脂濃縮乳・玉葱・マーガリン・でん粉・

増粘剤（増粘多糖類）・着色料（紅麹）・水

かに風味かまぼこ・バター・ゼラチン・砂糖・コーンフラワー・食塩・

えびエキス調味料・チキンエキス・たん白加水分解物・香辛料・

増粘剤（加工でん粉）・調味料（アミノ酸等）・安定剤（メチルセルロース・

ヒドロキシプロピルメチルセルロース）・着色料（パプリカ粉末）・乳化剤

フライドポテト（じゃがいも・植物油脂・ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウム）

夕食　ステーキ　（教育旅行）
2026.2.24版

精白米

牛肉・牛脂肪・還元水飴・ポークコラーゲン・粉末状植物性たん白

ポリリン酸Ｎa・ｐＨ調整剤・酸化防止剤（ビタミンＣ）・増粘多糖類

牛乳（国内製造）・ほうれん草・乾燥マカロニ・プロセスチーズ

無塩せきベーコン（豚肉）・ベシャメルソースベース（小麦粉、植物油脂、バター）

乳または乳製品を主要原料とする食品・ソテーオニオン・マーガリン・食塩

香辛料・水 ・乳化剤・増粘剤（加工デンプン）・セルロース

人参・ブロッコリー

醤油・味醂・赤ワイン・にんにく・玉葱・小麦粉・生姜・砂糖

キャベツ・小麦粉・鶏卵・ながいも（やまいもを含む）・パン粉・大豆油・水あめ

揚げ玉・しょうが・食塩・焼き油（大豆油）／調味料（アミノ酸）・膨張剤・水



品名 ご飯

品名 サーモン塩焼き（骨なし）

アレルギー品目 魚

品名 厚焼き卵

アレルギー品目 卵・小麦・大豆・魚・海藻

品名 大根おろし

品名 のり佃煮

アレルギー品目 小麦・大豆・海藻

品名 ふりかけ

アレルギー品目 魚・海藻・貝

品名 焼売

アレルギー品目 小麦・大豆・魚

品名 ほうれん草のおひたし

アレルギー品目 小麦・大豆・魚・海藻

品名 ロースハム

アレルギー品目 卵・乳・大豆

品名 マカロニサラダ

アレルギー品目 卵・乳・小麦・大豆

品名 ウインナー

アレルギー品目

品名 ブロッコリー

アレルギー品目

品名 しば漬

大豆

品名 味噌汁

アレルギー品目 大豆・魚・海藻

品名 醤油(小袋）

アレルギー品目 小麦・大豆

また成分表記につきましては予告なく変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。

具材（わかめ・葱）・味噌（大豆、食塩、酒精）・水

出汁パック（いわし節、鰹節、かつおエキス、酵母エキスパウダー）

脱脂加工大豆・小麦・食塩・大豆・アルコール

仕入状況により食材内容に一部変更が生じる場合がございます。

きゅうり・しょうが・しその葉・漬け原材料（食塩、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、

ソルビトール・保存料（ソルビン酸Ｋ）・甘味料（ステビア）・香料

アミノ酸液、たん白加水分解物、梅酢）/調味料（アミノ酸等）・酸味料

酒精・着色料（赤106）（一部に大豆を含む）

発色剤（亜硝酸Na）

ブロッコリー

食塩・鰹エキス・昆布エキス/調味料（アミノ酸等）・増粘剤（キサンタンガム）

豚ロース・卵たん白・大豆たん白・食塩・カゼイン・乳たん白

マカロニ・玉葱・人参・砂糖・乳等を主要原料とする食品・食塩・食用植物油脂

ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、鶏卵醸造酢、食塩）

リン酸塩（Na）・保存料（ソルビン酸K）・酸化防止剤（V.C）・ph調整剤・

朝食（ご飯）①　（教育旅行）
2026.2.24版

精白米

カラフトマス（さけ）・食塩・水

（卵・乳・小麦・そば・落花生・大豆、不使用）

ぶどう糖・砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・デキストリン

酵母エキス・抹茶・椎茸エキス・海苔・貝Ｃａ・セルロース・酸化防止剤

鶏卵（国産）・砂糖・醸造酢・食塩・醤油・かつおかれ節だし・昆布だし

植物油（なたね油、大豆油）・加工デンプン・ｐH調整剤

（一部に卵、小麦、大豆を含む）

大根

醤油（国内製造）・砂糖・水あめ・のり/調味料（アミノ酸等）・カラメル色素

増粘多糖類・保存料（ソルビン酸Ｋ）・酸味料・（一部に小麦、大豆含む）

たまねぎ（国産）・つなぎ（パン粉、でん粉）・食肉（鶏肉、豚肉）・

豚肉（輸入）・豚脂・でん粉・食塩・砂糖・香辛料/調味料（アミノ酸）

酵母エキス・たん白加水分解物・デキストリン・植物油脂・皮（小麦粉、

還元水あめ・大豆粉）・加工デンプン・調味料（アミノ酸等）・着色料（紅麹、

ラック）　（一部に小麦、大豆、鶏肉、豚肉を含む）

ほうれん草・にんじん・異性化液糖・醤油（小麦、大豆を含む）・味醂・砂糖

調味料（アミノ酸等)・増粘剤（キサンタン）・酵素・香辛料抽出物

（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

粒状大豆たん白・食用精製加工油脂・たらすり身・醤油・砂糖・香辛料・


