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日本大学櫻丘高等学校　進路指導部

令和７年度

【２学期後半の主な進路行事】
11/ 6（木） 1・2年Sクラス進研模試
 　　　　　（Gクラスは11/2に希望者のみ）
 　※１年生Gクラスの生徒で，Ｓクラスへの 
 　　移籍を希望する生徒は受験が必須です。
11/ 6（木） 3年Sクラス駿ﾍﾞﾈ共テ模試
11/ 8（土）２年進路説明会　　
11/10（月）放課後 看護系進路説明会　　　　
　　　　　　　（１，２年希望者対象）
11/15（土）第２回進路志望調査〆切(2年生)
11/21（金）１,２年ｺｰｽ・科目選択本調査用紙 
　　　　　　 提出〆切
11/22（土）第２回進路志望調査〆切(1年生)
11/25～27　３年第３回定期考査
11/25～28　１,２年第４回定期考査
12/1（月）日大付属推薦合格発表

第５号（10月2５日）
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今回の内容
１【全学年】
 　　はじめに
２【１・２年生】
　　スタサポの結果の推移に注目
３ 【１・２年生】
　　出張講義を終えて
４ 【３年生】
　　推薦入試に向けて
５ 【３年生】
　　受験スケジュールの立て方

　１０月・１１月には，体育大会や芸術鑑賞会, １２月に
は校外教育, 修学旅行と，大きな行事があります。楽しい
時間のなかで，自分や仲間のことに新たな理解を得られる
瞬間もあることでしょう。日ごろの授業に加えて，文化
祭・修学旅行・部活動など学校生活の様々なシーンが，進
路を考える「きっかけ」になります。自分がどういうこと
に喜びを感じられるか？ただ「楽しい」ではなく，少しで
も自分と向き合い, 将来へ向けての学びがあるような機会
になることを願っています。
　３年生は９月の基礎学力到達度テストを終え，付属推薦
等を利用する生徒は，これから出願・受験へ向かいます。
書類作成や面接準備等の対策を万全にするなど，気を引き
締めて生活しましょう。一般選抜に向かう生徒は，これか
らいよいよ受験の直前期を迎えます。夏までの頑張りが，
結果として表れるのはこれからです。模試の結果に一喜一
憂することなく，自分の力を信じて計画的に学習を進めて
いきましょう。

10/2実施　１年生　出張講義の様子



＜1年生＞
　タイプ③（学力◎，学習状況◎）の生徒が依然として多く，高校生として学習スタイルが定着
している人が多いです。ただし，この資料にはありませんが，休日2時間以上勉強している人が
26.3％いる一方で，全く勉強しない人も28.4％おり，このあたりの二極化が心配です。

　１・２年生は９月８日（月），スタディーサポートを
受験しました。４月に実施した１回目と比較して，２回
目の結果はいかがでしたか？
　スタサポの結果は，以下のように，横軸に学習状況，
縦軸に学力をとったグラフで示され，タイプ①～④の４
つに分類できます。全体の傾向と皆さんに考えて欲しい
ことをいくつか挙げていきます。

スタサポについておさらい

①スタサポと模試はどう違うの？
「模試」は基礎から発展までの深い応用力
を問うものです。本校では，進研模試，河
合塾の模試を学校受験できます。志望校に
対して合格可能性（A判定～E判定）が示さ
れます。
「スタディーサポート」は基本的，かつ重
要な内容を網羅的に確認します。つまり，
受験に必要な学力の土台となる「基礎力」
を測る試験だと考えてください。
②GTZとは？
「学習到達ゾーン」のことです。「S1」～
「D3」までの15段階で評価されます。グ
ラフの横軸は，学習状況（どれくらい学習
しているか）のGTZを，縦軸は，学力（英
数国の学力の高さ）のGTZを示していま
す。日大の学力レベルは一般的に「B2」と
言われていますので，現時点でB2レベルを
超えているかどうかが，一つの目安となり
ます。

１年生　２年生

スタサポの結果の推移に注目！

＜２年生＞
　前回はタイプ③（学力◎，学習状況◎）が多かったものの，タイプ②（学力△，学習状況△）
の生徒が非常に増えており，非常に心配です。特にタイプ①が167人から44人に減っていること
から，学習習慣が身についていない人が学力的についていけなくなっているおそれがあります。
今のうちに学習習慣を見直し，受験学年に向けて基礎力を養っていってほしいと思います。



出張講義を終えて
　１年生は10月2日（木）に22名の大学の先生を本校にお
招きし，出張講義を行いました（２年生には同様の規模で7
月に行いました）。出張講義を通じて，学問を探究する楽
しさや興味関心を深めることができたでしょうか。１，２
年生にとっては，自分の進路観を広げることが大切です。
進路の方向性を広げたうえで，自分の興味や適性と照らし
合わせて自分の進む道を徐々に定めていけるようにしまし
ょう。
　１年生は，文理選択及び科目選択が迫っています。進路
の方向性を決める重要な決断です。大学での学びを具体的
にイメージし，後悔のない選択ができるようにしましょ
う。
　２年生は，文系では地歴公民，理系では理科の選択科目
を決定します。選択した科目がそのまま受験科目になるこ
とを考慮し，大学入試においてミスマッチのない選択がで
きるようにしましょう。Ｓクラスは自由選択科目を活用
し，受験科目に見合った科目選択を行いましょう。

推薦入試に向けて
　付属推薦，指定校推薦のセレクションや校内選考が終わ
りました。選考に通過した生徒は，面接等の二次試験に向
けて入念に準備しましょう。また，学部や方式によって二
次試験の内容や日程が異なるため，もう一度確認してくだ
さい（書類選考のみの学部もあります）。面接の質問内容
や小論文のテーマについては，先輩方の残した受験報告書
が役に立ちます。受験報告書の閲覧を希望する場合は，教
員室または進路相談室に来てください。他大学の総合型選
抜や学校推薦型選抜（公募制）の受験報告書は，マナビジ
ョンから閲覧できます。閲覧のしかたが分からなければ担
任の先生に相談してください。
　受験を終えたら，今後は自分が後輩たちのために受験報
告書を書き残す番です。後輩のために，できるだけ多くの
内容を引き継いでください。

３年生

１年生　２年生

【参加者の感想（抜粋）】

●1つの分野をより深く学ぶため自分の
やりたいことを見つけ、慎重に学ぶ必
要があると感じました。今後もこのよ
うな活動に参加し、大学の雰囲気など
をもっと知りたいです。

●今回の講義を受けて、自分の進路選
択の視野が広がった。また、どちらの
職業も魅力的で、これからの進路を選
ぶ判断材料の1つになったと思う。

●語句を覚えたりする高校の授業とは
異なり、視野を大きくして、社会の中
での概念や、語句一つとってもかなり
踏み込んだ内容を学べるので自分の好
きなことをしっかり見極めていく必要
があると感じた。

【受験報告書（抜粋）】

   ●日大 付属推薦

   ●他大 学校推薦型選抜



国公立大の後期日程は実際には難しいと聞きます。出願した方が
よいですか？

国公立大を出願する生徒の半分以上が後期日程にも出願していますが，

実際に後期日程を受験した生徒はそのうちの25％にとどまっています。
私立大学を含め，後期受験は定員が少ないし，倍率が高いから……と敬
遠する向きがあります。しかし，思うように合格が得られない場合は，

最後まであきらめずに後期まで頑張るべきです。「後期は難しい」「モチ

ベーションが保てるか…」という不安を持っているのは皆同じで，出願
はするものの実際に受験までこぎつける生徒はそれほど多くありませ

ん。つまり，志願倍率は高いが，実質倍率は意外と低くなるという傾向

が特に近年強まっています。まさに「最後まであきらめない人が勝つ」

と言えると思います。

共テを受験したあとは，いよいよ国公立大の２次試験です。

1/19提出の共通テストリサーチの結果が概ね１週間程度で出ますので，
その結果をもとに第１志望校に出願するか，併願先をどうするのかを検

討していきます。

３年生

受験スケジュールの立て方
（LINE風で紹介します）

国公立大学の出願について

２次試験の出願は1/26～2/4まで。前期
に加えて後期に受験する場合もこの期間
に出願しなければならないので注意が必
要です（一部の公立大学では中期日程あ
り）。比較的余裕のある今の時期から後
期日程の試験内容を含めてあらかじめ調
べておきましょう。

共通テストの申込みをしました！

今年度，本校からは124名の生徒が共通テストに
出願しました。皆さんの健闘を祈ります。

国公立の受験を考えています。共通テストが終わったあとの流れは

どうなりますか？

私立大を受験する場合，何校くらい受験するのが一般的ですか？

チャレンジ校１～２，実力相応校２～３，滑り止め校１～２校という考え

が一般的です。付属生の場合は，日大N方式第1期（2/1試験）は受験料免
除となります。日本大学全学部が対象で，最大10学科に併願可能です。こ
のようなメリットも生かしながら，受験スケジュールを立てましょう。

入試日程はどのように考えると良いですか？

少し小さいですがこちらを見てください（左から，試験・発表・手続きの順）

左のスケジュール例では・・・

日大の手続き締切日の前に法政大，青山
学院大の合格発表日が来ています。法政
大か青学に合格した場合，日大の手続き
を「行わない」ということが可能です。
また，早稲田大と中央大の合格発表前
に，法政大，青山学院大の入学手続き締
切日が来ています。早稲田大または中央
大が第１希望で，ここが不合格であった
場合に，法政大または青山学院大に進学
する意思がある場合は，先に法政大また
は青山学院大の手続き（入学金等の支払
い）を済ませておく必要があります。

入試カレンダーには，志望校の「受験日」「合格発表日」だけでなく，「手続き

締切日」を必ず記載しましょう。受験料は概ね35,000円，手続きの際には，25
～30万円の費用がかかります。ご家庭でよく相談して，受験スケジュールを立
てていきましょう。

12月になると担任の先生と面談し，入試スケジュールを固めていきます。

併願校の受験数は？

旺文社の受験生アンケートによると，
併願校の受験数は
１校…10％　２～３校…34％
４～５校…21％　６～７校…17％
とあります。

(日程は昨年度のものです)


